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我的醫院之旅
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給爸爸媽媽的話

本來對一個小孩來說，到醫院住院或接受手術一定不會有什麼好的經驗，但是現在這種情形已經比
以前改善許多，比較輕鬆自在也比較安全了。

許多父母仍記得童年時期至醫院進行手術的經驗：醫院冷清的長廊、等待著被麻醉、被迫與父母親
分開，心裡還不斷想著接下來不知會發生什麼事情。

今天，這些情形已經改善了。父母親可以參與越來越多小朋友的治療過程，不但可以陪著一起進行
各種檢查，還可以進入手術室，一路陪伴小朋友直到麻醉開始，同時當小朋友從麻醉甦醒時也可以
馬上看到父母。許多醫生和護士都受過照顧孩童的專業訓練，因此即使不是在兒童醫院，小朋友仍
然可以受到專業的照顧。

在過去的十年裡，我們有新的麻醉藥、各式的儀器和設備，大大的提昇了病患的安全。然而即使是
小手術和住院，對任何小朋友都是很大的心理壓力。我們希望這本畫冊可以幫助你和你的小朋友，
對於手術和麻醉有進一步的了解。

您可以為自己的孩子提供怎樣的協助？

在手術前儘可能地告訴小朋友手術的情形是一件很重要的事。因為小朋友對手術的瞭解有助於小朋
友做好心理準備。如果小朋友的年齡是三、四歲左右，那麼在手術前兩、三天解釋給小朋友聽是最
好的時機。年齡大一點的小朋友則需要較長的時間調適，而父母所要做的，就是誠實告知。所謂誠
實告知並不需要對手術過程做詳盡的說明，而是要以和緩而真誠的態度，讓小朋友了解狀況，若能
如此，那麼小朋友和父母及醫護人員間即可建立較佳的互信機制。有時父母會向小朋友撒個善意的
謊言或是將手術的過程輕描淡寫帶過，這樣不但沒有幫助，有時還會招致反效果。小朋友對人的信
任是建立在誠實的基礎上。

為了可以向小朋友解釋手術的過程，父母親必須仔細地跟醫護人員討論手術相關的問題，當有不了
解的時候，就再問一次，一直到真正了解為止。這樣一來，也可以減輕父母對手術和麻醉的擔憂及
恐懼。

父母親要讓小朋友明白，他（她）一定要聽醫生和護士的話並且照著去做，如果有不懂的時候，一
定要向醫生和護士問清楚，有時候小朋友會因為擔心或緊張而不聽話，可是父母千萬不能用威脅的
方式告訴小朋友，如果不聽話就會被處罰，因為小朋友必須要信任醫護人員，而且要把醫護人員都
當做朋友才行。

還有一點很重要，就是父母親不要向小朋友說”再見”。因為即使父母不能陪伴小朋友進手術室或
是進行檢查，也不能讓小朋友有被遺棄的感覺，與其說“再見”，不如說“我在這裏等你哦！”。
讓小朋友做好適當的準備，並且把所有醫護人員當做是朋友，就不會對陌生的環境感到害怕了。

麻醉醫師能為您的孩子做什麼？

身為父母親，必需了解麻醉醫師的角色和必要性。麻醉是藉由特別的藥物及氣體暫時作用在全身器
官而產生的一種知覺喪失狀態。而麻醉醫師則是負責在手術進行中持續的調控這些麻醉藥物及氣
體，如此一來，小朋友就會保持在一種受控制的無知覺狀態，既不會感到疼痛，也不會在手術中甦
醒，同時也不會記得任何事情。

麻醉醫師的主要職責是在手術進行中，小心翼翼地給予小朋友個別的麻醉和醫療照顧。當手術或檢
查結束時，麻醉醫師會將麻醉劑停止，並熟練地利用專業知識使小朋友從麻醉中甦醒過來。

總之，小朋友是非常好奇的，如果能在手術前讓他們了解為什麼要做這項手術或檢查，並讓他們知
道麻醉醫師所扮演的角色和職責，將會使小朋友更容易和醫護人員合作，並留下較好的印象。



3

許多小朋友因為某些原因需要手術或做檢查，你也一樣，而你可
能會需要麻醉藥讓你在手術或檢查的時候不會痛。
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有時候當你需要手術或做檢查時，你必須在醫院住幾天。
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有時候你只需要到小診所作個手術或檢查，而且在當天就可以回
家，通常我們稱此診所為門診手術中心，除了不能過夜以外，你
將得到和大醫院一樣好的醫療和照顧。
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醫院裡非常乾淨整潔，也是一個非常忙碌的地方。
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在醫院裡你會發現許多朋友：包括醫生、護士和一些幫忙你的
人。
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如果你需要住院的話，你將會有一間房間和單獨擁有一張安全舒
適的床，而你可能會有一位室友，他也可能成為你的新朋友。
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醫生和護士為了要醫治你，可能會幫你做些檢查，如果你有任何
疑問，就直接問他們。
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許多的檢查就像拍照一樣，但它們拍的是你身體裡面的特殊照
片。這些檢查是不會痛的，而且拍照時你也可以微笑。
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壓脈帶是讓醫生護士測量你的血壓，他會使你覺得手臂周圍緊緊
的，但是不會痛。
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當你進手術室之前，你會見到一位特別的醫師，他將負責好好照
顧你，他就是麻醉醫師。麻醉醫師將告訴你有關麻醉的事情並且
問你的父母一些重要的問題。



13

聽診器可以讓醫師聽到你的心臟和肺部的聲音，當醫師用聽診器
放在你的胸部時，你可能會有癢癢的感覺。
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如果手術前一晚你要待在醫院，你可能會在床上吃你的晚餐和看
電視，要認真地吃完你的晚餐，因為在開刀當天的早上是不能吃
早餐的。
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在醫院裡你會穿著特別的衣服並且戴著寫有你名字的手圈。
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當你在等著進手術室的時候，你可以和其他與你一樣要開刀或作
檢查的小朋友在一個特別的房間裡玩。
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開刀前，你的頭髮要和醫生護士一樣，用帽子包起來，這個有趣
的浴帽會保持你頭髮的整齊清潔。
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在許多手術或檢查前，你可能需要一些藥物好讓你睡覺。
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你可以和你的麻醉醫師一起走進手術室。
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或者你也可以躺在一張特別的床進到手術室，有時候媽媽或爸爸
會陪你進手術室。即使你的父母沒有陪你進入手術室，他們也會
在手術室外等你到手術結束。
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手術的房間非常乾淨明亮，有一張窄小的床能讓你躺在上面，房
間內有各種儀器設備，好讓醫師護士能給你最好的照顧。
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醫師和護士都穿著特殊的衣服和口罩以保持任何事物的清潔。
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在手術室內有一位醫師是你的好朋友，那就是麻醉醫師。麻醉醫師會幫你
上麻醉，他也許會要求你對著一個像太空人戴的口罩呼吸，你也許會覺得
好笑，過幾分鐘你便會像作夢般睡著了。在你睡覺的這段時間，你的好朋
友-麻醉醫師，會小心翼翼的在手術中照顧你。
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當手術結束後，你會在恢復室醒來，有一位特別護士會照顧你。
也許你也會有室友，他們也同樣接受了手術。你的護士可能會從
你的手上或腳上的橡膠管（叫做點滴的地方）為你打一些藥物。
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當你在恢復室清醒後，你會被送到爸爸媽媽等你的房間，不久你
可能會覺得手術傷口的地方怪怪的而且會痛，如果你覺得傷口疼
痛不適，請告訴你的醫生或護士，他們會幫忙你。
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很快你就會覺得好多了，可以出院回家了。
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當你回家後，還是要注意你的身體。但別忘了，手術可以使你的
身體變得更健康。
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